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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی آذربایجان غربی

شبکه بهداشت و درمان شهرستان شاهین دژ

 بیمارستان شهید راثی

 

از طریق ذیل تماس  در صورت هر گونه سوال در خصوص بیماری

 بگیرید:

 245داخلی _ 53622364ره تلفن شما

 چهارشنبه –دوشنبه   -روزهای شنبه 

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 

 

 ست؟یچ هیمزمن کل یماریب

 ییشوند و به مرور زمان کارا ییهابیدچار آس هاهیکل اگر

دچووار  هیووموونمک کل یموواریخووود را از دسووه بدهروود  وورد بووه ب

دچووار  هوواهیووبووه موودا لوودا ا سووه مووا  کل    یاسووهو و  وو  شوود 

در ادرار  کیپوورو   ایووع خووون مثووا د وو یعوویطب ریووغ یعلائموو

د وع آ  و موواد    یعرو یدر کوارکرد خوود    یو  و  ایو شد  باشورد  

 داردو هیمنمک کل یماریا ه شد  باشرد  رد ب دچارزائد 

 ست؟یو فشار خون چ هیکل یماریب ارتباط

 کیو بوه همو  سازدی شار خون را م می رظ یهاهورمون ه،یکل

و شووودی شووار خووون موو   شیباعووا ا وونا  هیووکل یموواریعلووه ب

و  شوار خوون   ف دیممکک اسه ا فاق ب نیمساله ن کیبرعکس ا

بووه  یو خووون رسووان رسوواندیموو بیبوودن آسوو یهووابوواب بووه ر 

هوا   شار خون باب به نفورون  ک،یو علاو  براشودیکم م هیکل

 بیآسو  نیهس رد ن هیخون در کل هیکوچک  صف یلدهاکه وا

 نیو داشو ه باشود ن   هیو مونمک کل  یموار یب یو اگور کسو  رسانردیم

 یموار یب کیو و اشوود ی شار خون بواب باعوا بود ر شودن آن مو     

 شوار خووون   ایوو هیو موونمک کل یموار ی ابوا کر وورس اسوهو اگوور ب  

 و یو ج م ریلیم 1.031 ریز دی شار خون شما با دیداش ه باش

   بماندو

 درمان یهاقدم نیاول 

 هوو    ،یکردن وزن، ورزش، کم ر کوردن مصورچ چوا    کم

کوم نموک، مصورچ     ییغذا میمراسب و رژ هیو نوشابه،  غذ

 وو گاریها،  طع سکم کردن اس رس ها،و یو م جاایسبن

 

درمووان  شووار خووون    یاوس بوورا یهوواالکووا بووه عروووان  وود    و 

بوووا  یمووواریدر صوووورا کر ووورس نشووودن ب   شووووندیمووو هی وصووو

 یپنشوک داروهوا   ،یو زنودگ  ییباب در عواداا غوذا   راایی غ

داشو ه   ازیو و ممکک اسه بوه چرود دارو ن  کردیم نیبز  را  جو

 ایووآ درمووان ام نووان شوووندو یبوورا یمخ لفوو یداروهووا ایوو دیباشوو

را ر ووع  هیووموونمک کل یموواریدرمووان  شووارخون بوواب خطوور ب   

بوووا کر ووورس   یمووواریب کیوووخطووور ا یادیووولووودود ز  وووا کرووود یمووو

 یطوور مر وب بورا    بوه  دیو اموا شوما با   شوود ی شارخون ر وع مو  

 و  دیخود  نه نظر پنشک باش یهاهیکل هیوضع یبررس
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 ی ویکل یماریب  کنترل نشده عامل اصل یهانخو فشار 

 یموار یکوه بوه ب   یمواران یدرصود ب  1۸کوه   دهدیآمار نشان م

 یهوواندچووار  شووار خووو شوووند،یزود هرگووا  مبوو لا موو یویووکل

شوود  اسوه کووه  شوار خووون    هیکر ورس نشوود  هسو رد، لووذا  وصو   

نگوه   و یو م ر چ یلیم ۵۱ یبر رو 12۱در لد  مارانیب کیا

 داش ه شودو

بوه   شوود یمشواهد  مو   یویو کل یهایماری شارخون در اکثر ب

 هیووکل یموواریاز ب یعلام وو  وانوودیمعرووا کووه  شووارخون موو کیووا

 هیو کل میپارانشو  یریو به علوه درگ  ای یویباشدو  شار خون کل

اسوه کوه    هیو عوروق بونر  کل   یریو به عله درگ ایهس رد و 

 شووووارخون در  بووووه نووووا  رنوواسووووکولر، معووووروچ هسوووو ردو  

 کیوو ااسووهو در   عیشووا  هوواهیو واسووکول  هووا هیووگلومرولونفر

 ،یروووری شووار خووون بووه هموورا  پرو     هووا،یموواریدسوو ه از ب

)کووووواهش  یگووووووری)خوووووون در ادرارم، اد ، ال یهمووووواچور

 هس ردو یماریاز علائم ب یجنئ یادرارم، از م

اموا در   شودیم د یهم د یریرابیب یهاهیعارضه در نفر کیا

 یکم وور وعیشوو یو در بعضوو  وورعیشووا هووایموواریاز ب یبرخوو

 داردو

فشار خون بالا خطر بیماری مزمن کلیه را رفع   آیا درمان 

 می کند ؟

 

 مقدمه :  

اگور  شوار خوون     هیمنمک کل یهایماریار خون در ببروز  ش

 یموواریبووه طوورچ بووروز ب  یموواریب ریخووو  کر وورس شووود، سوو  

از  ،یکرووود اسوووه و عووووار  کم ووور اریم بسوووESRD) یویوووکل

 کردو یم جادیا یو عرو  یجمله عوار   لب

عوووروق کرونووور  لوووب و  یمووواریشووارخون بووواب عاموووا مهوووم ب  

باشد و  یدهرد  م ینیخونر یسک ه مغن نیو ن ی لب یسکمیا

عووووار   گوووریار بووواث مثبوووه و مسووو مر بوووا آنهوووا داردو از د  

 ،یطووویعوووروق من یمووواریب ،ی لبووو یی شوووارخون بووواب نارسوووا 

  ه چشم اسهو   ینیخونر

   
 ی ویکل یماریب یکنترل نشده عامل اصل یهانخو فشار

 

 ا لدود زیوادی خطور ایوک بیمواری بوا کر ورس  شوار خوون ر وع          

می شود اما شما باید بوه طوور مر وب بورای بررسوی وضوعیه       

 وکلیه های خود  نه نظر پنشک باشید

و  140 کیسو ول یداشو ک  شوار خوون س    یعرو ی شار خوون بواب    

و باب ر از آن و اگر شوما   00 کیاس ولی شار خون د ایباب ر 

 یبه  اصله چرد هف ه  ا چرد ما   شوارخون  یدر سه نوبه م وال

 یموار یپنشک به شما خواهد گفه که دچار ب د،یباب داش ه باش

 ودی شار خون باب هس 

 ست؟یفشار خون بالا چ علت

 یعارضووه در اغلووب موووارد نووامعلو  اسووه امووا برخوو      کیووا علووه

 گار،یسوو ،یسووک بوواب، چووا   ،یلیا سوواب ه  ووام عوامووا خطوورزا مثوو 

ال مواس   یالکلو  یهاناسالم و نوشابه ییغذا میپرنمک و رژ یغذا

 ابووه،یداروهووا، د یو ابوو لا بووه برخوو  کرروودیموو دیبووروز آن را  شوود 

اسو عماس   ه،یو غودد  ووق کل   یهوا یموار یب ه،یو مونمک کل  یهوا یماریب

 ثر باشدومو یماریب کیا جادیدر ا  وانردیم نیمواد مخدر وووو ن

 ست؟یفشار خون بالا چ علامت

 مارانیب یعلامه اسهو گاه یعارضه ب کیموارد ا ش ریب در

باب باشد ممکک  یلیالساس سردرد دارند و اگر  شار خون خ

   خود دچار اخ لاس شوندو  ییرایاسه در ب

 ،یخطر سک ه مغن ،ی لب یهایماریب نیعوار  آن ن      

 اسه هیکل یماریو ب ییرایمشکلاا ب
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